
    

Microsoft Teams 學生操作手冊 

 

1. 如何登入 Teams？ 

⚫ 下載 Teams 應用程式於電腦(建議使用)： 

✓ Google 搜尋”Teams”

 

✓ 點選下載應用程式 

 

 

 



    

✓ 點選下載電腦版 

 

✓ 出現以下畫面後請點選下載 Teams 

 

✓ 待下載完畢後請按畫面左下角檔案進行安裝 

 

 



    

✓ 安裝完畢後登入請輸入學校 Email 帳號及密碼 

Email：學號 @live.mmc.edu.tw 

密碼：與 Portal 密碼相同 

 

⚫ 透過學校 email 網頁登入： 

Email：學號 @live.mmc.edu.tw 

密碼：與 Portal 密碼相同 

 



    

✓ 進入後點選左上角九宮格，點選 Teams 



    

⚫ 透過手機 APP 下載登入： 

iOS Android 

  

 

2. 登入 Teams 系統，進入團隊進行遠距連線。 

依據要上課的課程(課號&名稱)加入團隊。 

網頁版                        手機版 

 

 



    

3. 加入線上會議後，點選「立即加入」。即可觀看老師的畫

面或桌面。 

 


