健康促進活動種子志工培訓計畫
壹、前言：
    實現在地老化、拉近機構與社區的距離、提供社區服務是財團法人台北縣私立雙連社會福利慈善事業基金會(以下簡稱本基金會)的理念，因此於95年4月成立社區照顧關懷據點(以下簡稱本據點)，辦理三芝地區銀髮長者的電話問安、關懷訪視、送餐、健康促進活動、節期活動等服務，期使銀髮長者能在熟悉的環境中快樂生活。

    保有與支持系統的互動，擁有休閒活動與娛樂為構成快樂生活要件之一，對銀髮長者而言亦相同，故各據點紛紛辦理多元化的健康促進活動。本基金會在社區耕耘，與社區團體、長者建立關係的過程，以及提供服務至今，已逐步辦理過健康醫療講座、團康活動、戶外活動及陶笛班，當中可發現多與長者互動，讓長者對工作人員感到熟悉、持續性的辦理活動以及藉由活動的辦理可逐步了解三芝鄉長者的興趣及需求，進而安排適合長者的活動、逐步增強長者參與活動的意願，增強長者身心機能狀況、延緩老化，讓長者過得健康有活力。然上述的理念需有人力的投入始得以實現，志工夥伴是不可或缺的一環。

    在面對多元化的需求及特質，除了具備熱情之外，擁有相關知能與技能相當重要，服務亦始得以持續提供，因此本基金會提出「健康促進活動種子培訓計畫」，希冀邀請到三芝、淡水北海岸一帶有意願的社區人士加入，為三芝鄉銀髮長者提供服務。

貳、目的：
     藉由課程的學習與實際的操作，讓研習者成為可擔任健康促進活動的帶領者。

参、主辦單位：
    財團法人台北縣私立雙連社會福利慈善事業基金會、雙連安養中心
肆、培訓日期：
    99年4月17日（星期六）09：00~18：00

伍、培訓地點：
    雙連安養中心(北縣三芝鄉後厝村22-17號)

陸、培訓對象：
    1.有意加入本據點志工團隊者。

    2.有意擔任本據點健康促進活動志工者。

    備註：年齡滿18歲以上、國台語溝通無礙、具活力、熱忱與耐心

柒、招生名額：
    10名(額滿即截止報名)

捌、課程費用：
    參與者免費。

玖、參與者權利義務
    一、權利：

        免費參與課程（含午餐）

    二、義務：

        課程結束，經評量適合者，需安排時段回饋服務本據點之健康促進活動（含
        參與開會討論）。
拾、課程內容：(見附件)

拾壹、經費來源： 
    自籌
拾貳、預期效益：
    一、希冀藉由志工穩定、創新的服務，增進社區長者參加活動的人數與持續性。
    二、希冀藉由跨專業的課程內容，培養志工多元化的服務知能與技能，提昇服
        務品質，帶給長者優質生活。

附件：
課程內容：
	時間
	主題
	課程內容

	08：45~09：00
	報到、領取資料

	09：00~09：05
	主管致詞

	09：05~09：35
	雙連-社區照顧關懷據點實務分享

	09：35~09：40
	休息

	09：40~10：30
	認識常見的老人慢性疾病
	1.認識老人慢性疾病種類

2.認識老人慢性疾病特質

3.該有之基本認知

	10：30~10：40
	休息

	10：40~11：20
	社區長者互動技巧
	1.了解老人的特質及心理層面的需求。

2.學習互動技巧。

	11：20~11：30
	休息

	11：30~12：00
	老人身心機能活化運動介紹
	1.身心機能活化運動簡介

2.學習帶領小小的運動，達到全身運動的效果。

	12：00~13：00
	午餐、休息

	13：00~14：10
	社區長者活動設計與帶領

（介紹、說明及實作）
	1.老人活動設計概念

2.學習帶領老人活動技巧

3.「讀報」活動之實作

	14：10~14：20
	休息

	14：20~15：20
	老人各類創意手工藝介紹
	1.各類創意手工藝介紹   2.實作

	15：20~15：30
	休息

	15：30~17：00
	老人活動設計與帶領

(操作實務)
	1.十巧手   2.毛巾操   3.讚美操  

4.紙棒球   5.熱舞操   6.康乃馨製作

	17：00~17：30
	回饋分享、問卷調查

	17：30~
	賦歸~


備註：主講人邀請中。

